
This	
  week’s	
  calendar	
  
THIS	
  SUNDAY	
  
Sun	
  9	
  March	
  |	
  Lent	
  1	
  
AT	
  ST	
  BARNABAS	
  PIMLICO	
  

9.30am	
  Sung	
  Mass	
  	
  
Preacher:	
  The	
  Vicar	
  

AT	
  ST	
  MARY’S	
  BOURNE	
  ST	
  
8.45am	
  Morning	
  Prayer	
  
9am	
  Low	
  Mass	
  
11am	
  High	
  Mass	
  

Preacher:	
  Fr	
  William	
  Davage	
  
Missa	
  Sancti	
  Johannes	
  de	
  Deo	
  –	
  
Haydn	
  
Insanae	
  Et	
  Vanae	
  Curae	
  -­‐	
  Haydn	
  
Sancta	
  Maria	
  –	
  Mozart	
  

6pm	
  Solemn	
  Evensong	
  &	
  
Benediction	
  
7pm	
  Low	
  Mass	
  

NEXT	
  SUNDAY	
  
Sun	
  16	
  March	
  |	
  Lent	
  2	
  
AT	
  ST	
  BARNABAS	
  PIMLICO	
  

9.30am	
  Sung	
  Mass	
  	
  
Preacher:	
  The	
  Vicar	
  

AT	
  ST	
  MARY’S	
  BOURNE	
  ST	
  
8.45am	
  Morning	
  Prayer	
  
9am	
  Low	
  Mass	
  
11am	
  High	
  Mass	
  

Preacher:	
  The	
  Vicar	
  
Mass	
  for	
  five	
  voices-­‐	
  Byrd	
  
Cunctis	
  diebus	
  –	
  Byrd	
  
Miserere	
  Mei,	
  Deus	
  -­‐	
  Byrd	
  

6pm	
  Solemn	
  Evensong	
  &	
  
Benediction	
  
7pm	
  Low	
  Mass	
  

AT	
  ST	
  BARNABAS	
  PIMLICO	
  
Wed	
  12	
  Mar	
  |	
  Feria	
  	
  

12.45pm	
  Low	
  Mass	
  

AT	
  ST	
  MARY’S	
  BOURNE	
  ST	
  
Mon	
  10	
  March	
  |	
  Feria	
  

No	
  morning	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  

Tue	
  11	
  March	
  |	
  Feria	
  
7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  

Wed	
  12	
  March	
  |	
  Feria	
  	
  
7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  	
  

Thu	
  13	
  March	
  |	
  Feria	
  
7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  

Fri	
  14	
  March	
  |	
  Feria	
  	
  
	
  7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  	
  

Sat	
  15	
  March	
  |	
  Feria	
  	
  
11.00	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  11.30am	
  Low	
  Mass	
  	
  	
  
12.05	
  Confessions	
  

FORTHCOMING	
  FEASTS	
  
Tue	
  25	
  Mar	
  |	
  The	
  Annunciation	
  of	
  the	
  Lord	
  
8am	
  Low	
  Mass	
  |	
  12.45pm	
  Low	
  Mass	
  at	
  St	
  
Barnabas	
  |	
  7pm	
  High	
  Mass	
  

	
  
To teach happiness does not simply mean offering healthy lifestyle advice; it means teaching 
that goodness and virtue are integral parts of happiness.  It is a recurring error to identify 
happiness with pleasure, an error that in our day is widely promoted by our consumer culture.  
Pleasure is a perfectly moral and desirable part of life.  Yet pleasures do no themselves make a 
person happy; they can only be enjoyed fully if one is already happy.  
 

Finding Happiness |Christopher Jamison  

	
  
	
  
Parish	
  Priest	
  &	
  Vicar:	
  Fr	
  David	
  Cherry	
  
07939	
  553547	
  |	
  020	
  7730	
  2423	
  |	
  vicar@stmarysbournest.com	
  |	
  www.stmarysbournest.com	
  
Please	
  send	
  notices	
  and	
  intercessions	
  to	
  Sally	
  Rivlin	
  at	
  admin@stmarysbournest.com	
  
	
  
	
  

Founded	
  in	
  1874,	
  the	
  Church	
  of	
  England	
  in	
  the	
  Diocese	
  of	
  London	
  
	
  
FIRST	
  SUNDAY	
  IN	
  LENT	
  
Sunday	
  9th	
  March	
  2014	
  
Welcome	
  to	
  St	
  Mary’s,	
  especially	
  if	
  you	
  are	
  visiting	
  us	
  for	
  the	
  first	
  time.	
  	
  	
  
Please	
  join	
  us	
  next	
  door	
  in	
  the	
  Presbytery	
  for	
  drinks	
  after	
  High	
  Mass.	
  
_______________________________________________________________________	
  
v The	
  Order	
  of	
  High	
  Mass	
  with	
  the	
  Ordinary	
  texts	
  is	
  provided	
  in	
  the	
  High	
  Mass	
  booklet.	
  	
  
v The	
  Propers	
  (prayers,	
  readings	
  and	
  verses)	
  of	
  today’s	
  mass	
  are	
  set	
  out	
  below	
  and	
  overleaf.	
  	
  	
  
v The	
  Hymns	
  are	
  found	
  in	
  the	
  New	
  English	
  Hymnal.	
  
_______________________________________________________________________	
  

 Lent	
  Reading:	
  The	
  Ignatian	
  Workout	
  for	
  Lent:	
  40	
  Days	
  of	
  Prayer,	
  Reflection,	
  and	
  
Action	
  by	
  Tim	
  Muldoon	
  and	
  The	
  Jesuit	
  Guide	
  to	
  (Almost)	
  Everything:	
  A	
  
Spirituality	
  for	
  Real	
  Life	
  by	
  James	
  Martin	
  SJ	
  |	
  For	
  overall	
  understanding	
  of	
  Ignatian	
  
Spirituality.	
  	
  Both	
  titles	
  available	
  through	
  Amazon.co.uk	
  

 Diocesan	
  Lent	
  Appeal	
  :	
  In	
  2014	
  we	
  are	
  asked	
  to	
  help	
  change	
  the	
  lives	
  of	
  young	
  people	
  in	
  
this	
  country	
  and	
  in	
  Mozambique	
  and	
  Angola	
  by	
  supporting	
  the	
  Bishop	
  of	
  London’s	
  
Mission	
  Fund	
  and	
  the	
  Angola	
  London	
  Mozambique	
  Association.	
  	
  	
  Give	
  online	
  
at	
  my.give.net	
  or	
  text	
  LOND14	
  and	
  amount	
  (e.g.	
  LOND14	
  £10)	
  to	
  70070.	
  
_______________________________________________________________________	
  

THE	
  NOTICES	
  
 Revision	
  of	
  the	
  Electoral	
  Roll	
  (ER).	
  	
  If	
  you	
  would	
  like	
  to	
  be	
  added	
  to	
  the	
  ER	
  please	
  
complete	
  an	
  application	
  form	
  available	
  at	
  the	
  back	
  of	
  the	
  church	
  where	
  you	
  will	
  also	
  find	
  
copies	
  of	
  the	
  current	
  ER	
  for	
  inspection.	
  .	
  The	
  Roll	
  will	
  be	
  closed	
  on	
  Sunday	
  23	
  March	
  
until	
  after	
  the	
  Annual	
  Parochial	
  Church	
  Meeting	
  (APCM)	
  on	
  Sunday	
  27	
  April.	
  

 Our	
  next	
  Parish	
  Social	
  Event	
  will	
  be	
  a	
  Quiz	
  Night	
  with	
  refreshments	
  on	
  Saturday	
  29	
  
March.	
  (£20	
  per	
  person)	
  Cynthia	
  Butterworth	
  is	
  selling	
  tickets	
  after	
  Sunday	
  Mass	
  or	
  via	
  
cynthiabutterworth@btinternet.com	
  and	
  mobile	
  07812	
  929473.	
  	
  

 Help	
  needed	
  to	
  cover	
  the	
  drop-­‐in	
  centre	
  at	
  Chelsea	
  Methodist	
  church	
  on	
  Kings	
  Road	
  on	
  
Mondays	
  10th	
  and	
  17th	
  March	
  between	
  9am	
  and	
  mid-­‐day.	
  	
  Call	
  07847	
  690638.	
  

 Lost	
  Property	
  –	
  please	
  check	
  the	
  box	
  in	
  the	
  Presbytery	
  for	
  missing	
  items.	
  	
  We	
  will	
  keep	
  
for	
  one	
  month	
  after	
  which	
  any	
  remaining	
  items	
  will	
  be	
  donated	
  to	
  charity.	
  

 West	
  London	
  Churches	
  Homeless	
  Concern	
  urgently	
  needs	
  blankets,	
  rugs	
  and	
  sleeping	
  
bags	
  for	
  those	
  who	
  don’t	
  find	
  shelter	
  these	
  winter	
  nights.	
  	
  If	
  you	
  have	
  any	
  to	
  donate,	
  
please	
  bring	
  them	
  to	
  church.	
  

 The	
  reading	
  group	
  meets	
  on	
  the	
  first	
  Tuesday	
  monthly.	
  	
  Next	
  meetings	
  are	
  1	
  April	
  &	
  6	
  
May	
  in	
  the	
  Presbytery	
  7-­‐9pm.	
  	
  All	
  welcome.	
  	
  Contact	
  amanda@londonartherapy.com	
  	
  

________________________________________________________________________________	
  
THE	
  INTERCESSIONS	
  	
  	
  :	
  	
  Of	
  your	
  charity	
  please	
  pray	
  for	
  the	
  sick.	
  
Please	
  continue	
  to	
  leave	
  the	
  names	
  of	
  the	
  sick	
  on	
  the	
  list	
  at	
  the	
  entrance	
  to	
  church	
  where	
  you	
  
will	
  find	
  what	
  days	
  they	
  will	
  be	
  prayed	
  for.	
  	
  The	
  names	
  will	
  no	
  longer	
  be	
  printed	
  on	
  this	
  mass	
  
paper.	
  	
  
Recently	
  Departed:	
  Elizabeth	
  Rhys	
  Evans,	
  Christopher	
  Luxmore,	
  bishop,	
  Bobbie	
  Lurie,	
  
Douglas	
  Crowther,	
  Clare	
  Walsh,	
  J	
  Michael	
  Tennent,	
  Eddie	
  Martin,	
  Margaret	
  Pawley	
  
Anniversaries	
  of	
  death:	
  	
  Monday	
  10	
  :	
  Agnes	
  Mary	
  Elizabeth	
  Sutton,	
  Michael	
  Farrer	
  
Thursday	
  13:	
  Keith	
  Stewart	
  |Friday	
  14:	
  Wally	
  Bradish	
  |	
  Sat	
  15:	
  Essex	
  Finch	
  
__________________________________________________________________________	
  



The	
  Ordinary	
  is	
  sung	
  to	
  Missa	
  Miserere	
  mihi,	
  Domine	
  	
  	
  -­‐	
  Manuel	
  Cardoso,	
  (1566-­‐1650)	
  
________________________________________________________________________________	
  
HYMN	
  	
  	
  507	
  	
  	
  	
  	
   Attende	
  	
  :	
  The	
  Lent	
  Prose	
  	
  
	
  
INTROIT	
  	
  Invocabit	
  me	
   Psalm	
  91	
  
He	
  shall	
  call	
  on	
  me,	
  and	
  I	
  will	
  hearken	
  unto	
  him:	
  I	
  will	
  deliver	
  him,	
  and	
  will	
  bring	
  him	
  to	
  
honour:	
  with	
  length	
  of	
  days	
  will	
  I	
  satisfy	
  him.	
  Whoso	
  dwelleth	
  under	
  the	
  defence	
  of	
  the	
  most	
  
High:	
  shall	
  abide	
  under	
  the	
  shadow	
  of	
  the	
  Almighty.	
  
	
  
COLLECT	
  
O	
  Lord,	
  who	
  for	
  our	
  sake	
  didst	
  fast	
  forty	
  days	
  and	
  forty	
  nights:	
  give	
  us	
  grace	
  to	
  use	
  such	
  
abstinence,	
  that,	
  our	
  flesh	
  being	
  subdued	
  to	
  the	
  spirit,	
  we	
  may	
  ever	
  obey	
  thy	
  godly	
  motions	
  
in	
  righteousness	
  and	
  true	
  holiness,	
  to	
  thy	
  honour	
  and	
  glory.	
  
	
  
FIRST	
  READING	
  	
  	
   Genesis	
  1:1	
  -­‐	
  6	
  
Now	
  the	
  serpent	
  was	
  more	
  subtle	
  than	
  any	
  beast	
  of	
  the	
  field	
  which	
  the	
  Lord	
  God	
  had	
  made.	
  
And	
  he	
  said	
  unto	
  the	
  woman:	
  ‘Yea,	
  hath	
  God	
  said:	
  “Ye	
  shall	
  not	
  eat	
  of	
  every	
  tree	
  of	
  the	
  
garden?”’	
  And	
  the	
  woman	
  said	
  unto	
  the	
  serpent:	
  ‘We	
  may	
  eat	
  of	
  the	
  fruit	
  of	
  the	
  trees	
  of	
  the	
  
garden:	
  but	
  of	
  the	
  fruit	
  of	
  the	
  tree	
  which	
  is	
  in	
  the	
  midst	
  of	
  the	
  garden,	
  God	
  hath	
  said:	
  “Ye	
  
shall	
  not	
  eat	
  of	
  it,	
  neither	
  shall	
  ye	
  touch	
  it,	
  lest	
  ye	
  die.”’	
  And	
  the	
  serpent	
  said	
  unto	
  the	
  
woman:	
  ‘Ye	
  shall	
  not	
  surely	
  die:	
  for	
  God	
  doth	
  know	
  that	
  in	
  the	
  day	
  ye	
  eat	
  thereof,	
  then	
  your	
  
eyes	
  shall	
  be	
  opened,	
  and	
  ye	
  shall	
  be	
  as	
  gods,	
  knowing	
  good	
  and	
  evil.’	
  And	
  when	
  the	
  woman	
  
saw	
  that	
  the	
  tree	
  was	
  good	
  for	
  food,	
  and	
  that	
  it	
  was	
  pleasant	
  to	
  the	
  eyes,	
  and	
  a	
  tree	
  to	
  be	
  
desired	
  to	
  make	
  one	
  wise,	
  she	
  took	
  of	
  the	
  fruit	
  thereof,	
  and	
  did	
  eat,	
  and	
  gave	
  also	
  unto	
  her	
  
husband	
  with	
  her;	
  and	
  he	
  did	
  eat.	
  	
  
	
  
GRADUAL	
  Angelis	
  suis	
   Psalm	
  91	
  
He	
  shall	
  give	
  his	
  Angels	
  charge	
  over	
  thee,	
  to	
  keep	
  thee	
  in	
  all	
  thy	
  ways.	
  In	
  their	
  hands	
  they	
  
shall	
  bear	
  thee	
  up,	
  lest	
  haply	
  thou	
  dash	
  thy	
  foot	
  against	
  a	
  stone.	
  
	
  
EPISTLE	
  	
  	
   2	
  Corinthians	
  6.1-­‐10	
  
Brethren:	
  We	
  then,	
  as	
  workers	
  together	
  with	
  him,	
  beseech	
  you	
  also	
  that	
  ye	
  receive	
  not	
  the	
  
grace	
  of	
  God	
  in	
  vain;	
  (for	
  he	
  saith:	
  I	
  have	
  heard	
  thee	
  in	
  a	
  time	
  accepted,	
  and	
  in	
  the	
  day	
  of	
  
salvation	
  have	
  I	
  succoured	
  thee:	
  behold,	
  now	
  is	
  the	
  accepted	
  time;	
  behold,	
  now	
  is	
  the	
  day	
  of	
  
salvation:)	
  giving	
  no	
  offence	
  in	
  any	
  thing,	
  that	
  the	
  ministry	
  be	
  not	
  blamed:	
  but	
  in	
  all	
  things	
  
approving	
  ourselves	
  as	
  the	
  ministers	
  of	
  God,	
  in	
  much	
  patience,	
  in	
  afflictions,	
  in	
  necessities,	
  
in	
  distresses,	
  in	
  stripes,	
  in	
  imprisonments,	
  in	
  tumults,	
  in	
  labours,	
  in	
  watchings,	
  in	
  fastings:	
  
by	
  pureness,	
  by	
  knowledge,	
  by	
  long-­‐suffering,	
  by	
  kindness,	
  by	
  the	
  Holy	
  Ghost,	
  by	
  love	
  
unfeigned,	
  by	
  the	
  word	
  of	
  truth,	
  by	
  the	
  power	
  of	
  God:	
  by	
  the	
  armour	
  of	
  righteousness	
  on	
  the	
  
right	
  hand	
  and	
  on	
  the	
  left:	
  by	
  honour	
  and	
  dishonour,	
  by	
  evil	
  report	
  and	
  good	
  report:	
  as	
  
deceivers,	
  and	
  yet	
  true:	
  as	
  unknown,	
  and	
  yet	
  well	
  known:	
  as	
  dying,	
  and,	
  behold,	
  we	
  live;	
  as	
  
chastened,	
  and	
  not	
  killed:	
  as	
  sorrowful,	
  yet	
  alway	
  rejoicing:	
  as	
  poor,	
  yet	
  making	
  many	
  rich;	
  
as	
  having	
  nothing,	
  and	
  yet	
  possessing	
  all	
  things.	
  
	
  
TRACT	
  	
  Qui	
  habitat	
   Psalm	
  91	
  
Whoso	
  dwelleth	
  under	
  the	
  defence	
  of	
  the	
  Most	
  High,	
  shall	
  abide	
  under	
  the	
  shadow	
  of	
  the	
  
Almighty.	
  I	
  will	
  say	
  unto	
  the	
  Lord:	
  ‘Thou	
  art	
  my	
  hope,	
  and	
  my	
  strong	
  hold,	
  in	
  thee	
  will	
  I	
  
trust.’	
  He	
  shall	
  deliver	
  thee	
  from	
  the	
  snare	
  of	
  the	
  hunter:	
  and	
  from	
  the	
  noisome	
  pestilence.	
  
He	
  shall	
  defend	
  thee	
  under	
  his	
  wings:	
  and	
  thou	
  shalt	
  be	
  safe	
  under	
  his	
  feathers.	
  His	
  

faithfulness	
  and	
  truth	
  shall	
  be	
  thy	
  shield	
  and	
  buckler:	
  thou	
  shalt	
  not	
  be	
  afraid	
  for	
  any	
  terror	
  
by	
  night.	
  Nor	
  for	
  the	
  arrow	
  that	
  flieth	
  by	
  day,	
  for	
  the	
  pestilence	
  that	
  walketh	
  in	
  the	
  darkness:	
  
nor	
  for	
  the	
  sickness	
  that	
  destroyeth	
  in	
  the	
  noon-­‐day.	
  A	
  thousand	
  shall	
  fall	
  beside	
  thee,	
  and	
  
ten	
  thousand	
  at	
  thy	
  right	
  hand:	
  but	
  it	
  shall	
  not	
  come	
  nigh	
  thee.	
  For	
  he	
  shall	
  give	
  his	
  Angels	
  
charge	
  over	
  thee:	
  to	
  keep	
  thee	
  in	
  all	
  thy	
  ways.	
  They	
  shall	
  bear	
  thee	
  in	
  their	
  hands:	
  that	
  thou	
  
hurt	
  not	
  thy	
  foot	
  against	
  a	
  stone.	
  Thou	
  shalt	
  go	
  upon	
  the	
  lion	
  and	
  adder:	
  the	
  young	
  lion	
  and	
  
the	
  dragon	
  shalt	
  thou	
  tread	
  under	
  thy	
  feet.	
  	
  Because	
  he	
  hath	
  set	
  his	
  love	
  upon	
  me,	
  therefore	
  
will	
  I	
  deliver	
  him:	
  I	
  will	
  set	
  him	
  up,	
  because	
  he	
  hath	
  known	
  my	
  Name.	
  He	
  shall	
  call	
  upon	
  me,	
  
and	
  I	
  will	
  hear	
  him:	
  yea,	
  I	
  am	
  with	
  him	
  in	
  trouble.	
  I	
  will	
  deliver	
  him,	
  and	
  bring	
  him	
  to	
  
honour:	
  with	
  long	
  life	
  will	
  I	
  satisfy	
  him,	
  and	
  shew	
  him	
  my	
  salvation.	
  	
  
	
  
GOSPEL	
  	
   St	
  Mathew	
  4.1-­‐11	
  
At	
  that	
  time:	
  Jesus	
  was	
  led	
  up	
  of	
  the	
  spirit	
  into	
  the	
  wilderness	
  to	
  be	
  tempted	
  of	
  the	
  devil.	
  
And	
  when	
  he	
  had	
  fasted	
  forty	
  days	
  and	
  forty	
  nights,	
  he	
  was	
  afterward	
  an-­‐hungred.	
  And	
  
when	
  the	
  tempter	
  came	
  to	
  him,	
  he	
  said:	
  ‘If	
  thou	
  be	
  the	
  Son	
  of	
  God,	
  command	
  that	
  these	
  
stones	
  be	
  made	
  bread.’	
  But	
  he	
  answered	
  and	
  said:	
  ‘It	
  is	
  written:	
  “Man	
  shall	
  not	
  live	
  by	
  bread	
  
alone,	
  but	
  by	
  every	
  word	
  that	
  proceedeth	
  out	
  of	
  the	
  mouth	
  of	
  God.”’	
  Then	
  the	
  devil	
  taketh	
  
him	
  up	
  into	
  the	
  holy	
  city,	
  and	
  setteth	
  him	
  on	
  a	
  pinnacle	
  of	
  the	
  temple,	
  and	
  saith	
  unto	
  him:	
  
‘If	
  thou	
  be	
  the	
  Son	
  of	
  God,	
  cast	
  thyself	
  down:	
  for	
  it	
  is	
  written:	
  “He	
  shall	
  give	
  his	
  angels	
  charge	
  
concerning	
  thee:	
  and	
  in	
  their	
  hands	
  they	
  shall	
  bear	
  thee	
  up,	
  lest	
  at	
  any	
  time	
  thou	
  dash	
  thy	
  
foot	
  against	
  a	
  stone.”’	
  Jesus	
  said	
  unto	
  him:	
  ‘It	
  is	
  written	
  again:	
  “Thou	
  shalt	
  not	
  tempt	
  the	
  
Lord	
  thy	
  God.”’	
  Again,	
  the	
  devil	
  taketh	
  him	
  up	
  into	
  an	
  exceeding	
  high	
  mountain,	
  and	
  
sheweth	
  him	
  all	
  the	
  kingdoms	
  of	
  the	
  world,	
  and	
  the	
  glory	
  of	
  them;	
  and	
  saith	
  unto	
  him:	
  ‘All	
  
these	
  things	
  will	
  I	
  give	
  thee,	
  if	
  thou	
  wilt	
  fall	
  down	
  and	
  worship	
  me.’	
  Then	
  saith	
  Jesus	
  unto	
  
him:	
  ‘Get	
  thee	
  hence,	
  Satan:	
  for	
  it	
  is	
  written:	
  “Thou	
  shalt	
  worship	
  the	
  Lord	
  thy	
  God,	
  and	
  him	
  
only	
  shalt	
  thou	
  serve.”’	
  Then	
  the	
  devil	
  leaveth	
  him,	
  and,	
  behold,	
  angels	
  came	
  and	
  ministered	
  
unto	
  him.	
  
	
  

SERMON	
  	
   Fr	
  William	
  Davage	
  
	
  

CREED	
  	
   Cardinalis	
  
	
  

OFFERTORY	
  MOTET	
  	
   William	
  Byrd	
  (1540-­‐1623)	
  
Miserere	
  mihi	
  Domine,	
  et	
  exaudi	
  orationem	
  meam.	
  	
  
Have	
  mercy	
  upon	
  me,	
  O	
  Lord,	
  and	
  hearken	
  unto	
  my	
  prayer.	
  
	
  

HYMN	
  	
  75	
  	
   O	
  thou	
  who	
  dost	
  accord	
  us	
  
	
  

PRAYER	
  OVER	
  THE	
  GIFTS	
   	
   	
   	
   	
   	
   O	
  Thou	
  who	
  dost	
  accord	
  us	
  PRAYER	
  OVER	
  THE	
  GIFTS	
  
Grant,	
  we	
  beseech	
  thee,	
  O	
  Lord,	
  that	
  we	
  which	
  offer	
  unto	
  thee	
  this	
  sacrifice	
  in	
  the	
  beginning	
  
of	
  our	
  fast,	
  may	
  use	
  such	
  abstinence	
  from	
  carnal	
  feastings,	
  that	
  we	
  may	
  likewise	
  refrain	
  
ourselves	
  from	
  all	
  pleasures	
  that	
  may	
  hurt	
  the	
  soul.	
  	
  
	
  
COMMUNION	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Miserere	
  mihi	
  Domine	
  	
   	
   	
   	
   	
   William	
  Byrd	
  (1540	
  –	
  1623)	
  
Have	
  mercy	
  upon	
  me,	
  O	
  Lord,	
  and	
  hearken	
  unto	
  my	
  prayer.	
  
	
  
POSTCOMMUNION	
  
Grant,	
  O	
  Lord,	
  that	
  this	
  holy	
  Sacrament,	
  which	
  we	
  have	
  received,	
  may	
  in	
  such	
  wise	
  deliver	
  
us	
  from	
  our	
  former	
  nature:	
  that	
  we	
  may	
  be	
  worthy	
  to	
  enter	
  into	
  the	
  fellowship	
  of	
  thy	
  saving	
  
mysteries.	
  


