
POSTCOMMUNION	
  
We	
  humbly	
  beseech	
  thee,	
  Almighty	
  God:	
  that	
  we	
  whom	
  thou	
  dost	
  vouchsafe	
  to	
  regenerate	
  with	
  
thy	
  holy	
  sacraments;	
  may	
  continually	
  serve	
  thee	
  in	
  all	
  virtuous	
  and	
  godly	
  living.	
  
 
This	
  week’s	
  calendar	
  
THIS	
  SUNDAY	
  
Sun	
  16	
  March	
  |	
  Lent	
  2	
  
AT	
  ST	
  BARNABAS	
  PIMLICO	
  

9.30am	
  Sung	
  Mass	
  	
  
Preacher:	
  The	
  Vicar	
  

AT	
  ST	
  MARY’S	
  BOURNE	
  ST	
  
8.45am	
  Morning	
  Prayer	
  
9am	
  Low	
  Mass	
  
11am	
  High	
  Mass	
  

Preacher:	
  The	
  Vicar	
  
Mass	
  for	
  five	
  voices-­‐	
  Byrd	
  
Cunctis	
  diebus	
  –	
  Byrd	
  
Miserere	
  Mei,	
  Deus	
  -­‐	
  Byrd	
  

6pm	
  Solemn	
  Evensong	
  &	
  
Benediction	
  

7pm	
  Low	
  Mass	
  

NEXT	
  SUNDAY	
  
Sun	
  23	
  March	
  |	
  Lent	
  3	
  
AT	
  ST	
  BARNABAS	
  PIMLICO	
  

9.30am	
  Sung	
  Mass	
  	
  
Preacher:	
  The	
  Vicar	
  

AT	
  ST	
  MARY’S	
  BOURNE	
  ST	
  
8.45am	
  Morning	
  Prayer	
  
9am	
  Low	
  Mass	
  
11am	
  High	
  Mass	
  

Preacher:	
  Fr	
  Patrick	
  Tuft	
  
Missa	
  Euge	
  bone	
  -­‐	
  Tye	
  
In	
  ieiunio	
  et	
  fletu-­‐	
  Tallis	
  
Ad	
  te	
  levavi	
  oculos	
  -­‐	
  White	
  

6pm	
  Solemn	
  Evensong	
  &	
  
Benediction	
  

7pm	
  Low	
  Mass	
  
	
  

AT	
  ST	
  BARNABAS	
  PIMLICO	
  
Wed	
  19	
  Mar	
  |	
  St	
  Joseph	
  	
  

12.45pm	
  Low	
  Mass	
  

AT	
  ST	
  MARY’S	
  BOURNE	
  ST	
  
Mon	
  1	
  7	
  March	
  |	
  St	
  Patrick	
  

No	
  morning	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  

Tue	
  18	
  March	
  |	
  Feria	
  
7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  

Wed	
  19	
  March	
  |St	
  Joseph	
  	
  
7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  	
  

Thu	
  20	
  March	
  |	
  Feria	
  
7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  

Fri	
  21	
  March	
  |	
  Feria	
  	
  
	
  7.45am	
  Morning	
  Prayer	
  |	
  8am	
  Low	
  Mass	
  
6pm	
  Evening	
  Prayer	
  |	
  6.30pm	
  Low	
  Mass	
  	
  

Sat	
  22	
  March	
  |	
  Feria	
  	
  
10.30am	
  Morning	
  Prayer	
  |11am	
  Stations	
  of	
  
the	
  Cross	
  |	
  11.30am	
  Low	
  Mass	
  	
  |12.05pm	
  
Confessions	
  

FORTHCOMING	
  FEASTS	
  
Tue	
  25	
  Mar	
  |	
  The	
  Annunciation	
  of	
  the	
  Lord	
  
8am	
  Low	
  Mass	
  |	
  12.45pm	
  Low	
  Mass	
  at	
  St	
  
Barnabas	
  |	
  7pm	
  High	
  Mass	
  

Preacher:	
  Fr	
  Peter	
  McGeary	
  
Missa	
  Quam	
  pulchri	
  sunt	
  –	
  T	
  L	
  de	
  Victoria	
  
Ave	
  Maria-­‐	
  Josquin	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Parish	
  Priest	
  &	
  Vicar:	
  Fr	
  David	
  Cherry	
  
07939	
  553547	
  |	
  020	
  7730	
  2423	
  |	
  vicar@stmarysbournest.com	
  |	
  www.stmarysbournest.com	
  
	
  
Please	
  send	
  notices	
  and	
  intercessions	
  to	
  Sally	
  Rivlin	
  at	
  admin@stmarysbournest.com	
  
	
  0207	
  730	
  2423	
  
	
  
	
  

Founded	
  in	
  1874,	
  the	
  Church	
  of	
  England	
  in	
  the	
  Diocese	
  of	
  London	
  
	
  
SECOND	
  SUNDAY	
  IN	
  LENT	
  
Sunday	
  16th	
  March	
  2014	
  
Welcome	
  to	
  St	
  Mary’s,	
  especially	
  if	
  you	
  are	
  visiting	
  us	
  for	
  the	
  first	
  time.	
  	
  	
  
Please	
  join	
  us	
  next	
  door	
  in	
  the	
  Presbytery	
  for	
  drinks	
  after	
  High	
  Mass.	
  
_______________________________________________________________________	
  
v The	
  Order	
  of	
  High	
  Mass	
  with	
  the	
  Ordinary	
  texts	
  is	
  provided	
  in	
  the	
  High	
  Mass	
  booklet.	
  	
  
v The	
  Propers	
  (prayers,	
  readings	
  and	
  verses)	
  of	
  today’s	
  mass	
  are	
  set	
  out	
  below	
  and	
  overleaf.	
  	
  	
  
v The	
  Hymns	
  are	
  found	
  in	
  the	
  New	
  English	
  Hymnal.	
  
_______________________________________________________________________	
  

 Lent	
  Reading:	
  The	
  Ignatian	
  Workout	
  for	
  Lent:	
  40	
  Days	
  of	
  Prayer,	
  Reflection,	
  and	
  
Action	
  by	
  Tim	
  Muldoon	
  and	
  The	
  Jesuit	
  Guide	
  to	
  (Almost)	
  Everything:	
  A	
  Spirituality	
  for	
  
Real	
  Life	
  by	
  James	
  Martin	
  SJ	
  |	
  For	
  overall	
  understanding	
  of	
  Ignatian	
  Spirituality.	
  	
  Both	
  titles	
  
available	
  through	
  Amazon.co.uk	
  

 Diocesan	
  Lent	
  Appeal	
  :	
  In	
  2014	
  we	
  are	
  asked	
  to	
  help	
  change	
  the	
  lives	
  of	
  young	
  people	
  in	
  this	
  
country	
  and	
  in	
  Mozambique	
  and	
  Angola	
  by	
  supporting	
  the	
  Bishop	
  of	
  London’s	
  Mission	
  
Fund	
  and	
  the	
  Angola	
  London	
  Mozambique	
  Association.	
  	
  	
  Give	
  online	
  at	
  my.give.net	
  or	
  text	
  
LOND14	
  and	
  amount	
  (e.g.	
  LOND14	
  £10)	
  to	
  70070.	
  
_______________________________________________________________________	
  

THE	
  NOTICES	
  
 Revision	
  of	
  the	
  Electoral	
  Roll	
  (ER).	
  	
  If	
  you	
  would	
  like	
  to	
  be	
  added	
  to	
  the	
  ER	
  please	
  complete	
  
an	
  application	
  form	
  available	
  at	
  the	
  back	
  of	
  the	
  church	
  where	
  you	
  will	
  also	
  find	
  copies	
  of	
  the	
  
current	
  ER	
  for	
  inspection.	
  	
  The	
  Roll	
  closes	
  on	
  Sunday	
  23	
  March	
  until	
  after	
  the	
  Annual	
  
Parochial	
  Church	
  Meeting	
  (APCM)	
  on	
  Sunday	
  27	
  April.	
  

 Our	
  next	
  Parish	
  Social	
  Event	
  will	
  be	
  a	
  Quiz	
  Night	
  with	
  refreshments	
  on	
  Saturday	
  29	
  March.	
  
(£20	
  per	
  person)	
  Cynthia	
  Butterworth	
  is	
  selling	
  tickets	
  after	
  Sunday	
  Mass	
  or	
  via	
  
cynthiabutterworth@btinternet.com	
  and	
  mobile	
  07812	
  929473.	
  	
  

 Lost	
  Property	
  –	
  please	
  check	
  the	
  box	
  in	
  the	
  Presbytery	
  for	
  missing	
  items.	
  	
  We	
  will	
  keep	
  for	
  
one	
  month	
  after	
  which	
  any	
  remaining	
  items	
  will	
  be	
  donated	
  to	
  charity.	
  

 West	
  London	
  Churches	
  Homeless	
  Concern	
  urgently	
  needs	
  blankets,	
  rugs	
  and	
  sleeping	
  bags	
  
for	
  those	
  who	
  don’t	
  find	
  shelter	
  these	
  winter	
  nights.	
  	
  If	
  you	
  have	
  any	
  to	
  donate,	
  please	
  bring	
  
them	
  to	
  church.	
  

 The	
  reading	
  group	
  meets	
  on	
  the	
  first	
  Tuesday	
  monthly.	
  	
  Next	
  meeting	
  on	
  1	
  April	
  &	
  6	
  May	
  in	
  
the	
  Presbytery	
  7-­‐9pm.	
  	
  All	
  welcome.	
  	
  Contact	
  amanda@londonartherapy.com	
  	
  

________________________________________________________________________________	
  
THE	
  INTERCESSIONS	
  	
  	
  :	
  	
  Of	
  your	
  charity	
  please	
  pray	
  for	
  the	
  sick.	
  
Please	
  continue	
  to	
  leave	
  the	
  names	
  of	
  the	
  sick	
  on	
  the	
  list	
  at	
  the	
  entrance	
  to	
  church	
  where	
  you	
  will	
  
find	
  what	
  days	
  they	
  will	
  be	
  prayed	
  for.	
  	
  The	
  names	
  will	
  no	
  longer	
  be	
  printed	
  on	
  this	
  mass	
  paper.	
  	
  
	
  
Recently	
  Departed:	
  Dr	
  John	
  Wilsey,	
  Basil	
  Henry,	
  Angela	
  McAuliffe,	
  David	
  Tilley,	
  Mary	
  Lou	
  
Trimingham,	
  Bessie	
  Parker,	
  Elizabeth	
  Rhys	
  Evans,	
  Christopher	
  Luxmore,	
  bishop,Bobbie	
  Lurie,	
  
Douglas	
  Crowther,	
  J	
  Michael	
  Tennent,	
  Eddie	
  Martin,	
  Margaret	
  Pawley	
  
	
  
Anniversaries	
  of	
  death:	
  	
  Sun	
  16	
  :	
  Neil	
  Cowan	
  |	
  Monday	
  17	
  :	
  James	
  Francis	
  Bernard	
  O’Shea	
  |	
  Tuesday	
  
18	
  :	
  James	
  Wilberforce	
  |	
  Weds	
  19th	
  Henry	
  Egerton,	
  Valerie	
  Reed,	
  Peter	
  Bird	
  |	
  
Thursday	
  20:	
  Barbara	
  Latimer	
  |	
  Sat	
  22:	
  Bill	
  Collier,	
  Aileen	
  Wakeford	
  
__________________________________________________________________________	
  
	
  



The	
  Ordinary	
  is	
  sung	
  to	
  Mass	
  for	
  five	
  voices	
  -­‐	
  William	
  Byrd,	
  1540	
  –	
  1623	
  
_______________________________________________________________________________	
  
HYMN	
  	
  	
  507	
  	
  	
  	
  	
   Attende	
  	
  :	
  The	
  Lent	
  Prose	
  	
  
	
  
INTROIT	
  	
  Reminiscere	
   Psalm	
  25	
  
Call	
  to	
  remembrance	
  thy	
  tender	
  compassion	
  and	
  mercy,	
  O	
  Lord,	
  and	
  thy	
  loving	
  kindnesses	
  
towards	
  us,	
  which	
  have	
  been	
  ever	
  of	
  old,	
  neither	
  suffer	
  our	
  enemies	
  to	
  triumph	
  against	
  us:	
  deliver	
  
us,	
  O	
  God	
  of	
  Israel,	
  out	
  of	
  all	
  our	
  misery	
  and	
  trouble.	
  Unto	
  thee,	
  O	
  Lord,	
  do	
  I	
  lift	
  up	
  my	
  soul:	
  my	
  
God,	
  in	
  thee	
  have	
  I	
  trusted,	
  let	
  me	
  not	
  be	
  confounded.	
  
	
  
COLLECT	
  
Almighty	
  God,	
  who	
  seest	
  that	
  we	
  have	
  no	
  power	
  of	
  ourselves	
  to	
  help	
  ourselves;	
  keep	
  us	
  both	
  
outwardly	
  in	
  our	
  bodies,	
  and	
  inwardly	
  in	
  our	
  souls;	
  that	
  we	
  may	
  be	
  defended	
  from	
  all	
  adversities	
  
which	
  may	
  happen	
  to	
  the	
  body,	
  and	
  from	
  all	
  evil	
  thoughts	
  which	
  may	
  assault	
  and	
  hurt	
  the	
  soul.	
  
	
  
FIRST	
  READING	
  	
  	
   Jeremiah	
  17.	
  5-­‐10	
  
Thus	
  saith	
  the	
  Lord;	
  Cursed	
  be	
  the	
  man	
  that	
  trusteth	
  in	
  man,	
  and	
  maketh	
  flesh	
  his	
  arm,	
  and	
  
whose	
  heart	
  departeth	
  from	
  the	
  Lord.	
  For	
  he	
  shall	
  be	
  like	
  the	
  heath	
  in	
  the	
  desert,	
  and	
  shall	
  not	
  
see	
  when	
  good	
  cometh;	
  but	
  shall	
  inhabit	
  the	
  parched	
  places	
  in	
  the	
  wilderness,	
  in	
  a	
  salt	
  land	
  and	
  
not	
  inhabited.	
  Blessed	
  is	
  the	
  man	
  that	
  trusteth	
  in	
  the	
  Lord,	
  and	
  whose	
  hope	
  the	
  Lord	
  is.	
  For	
  he	
  
shall	
  be	
  as	
  a	
  tree	
  planted	
  by	
  the	
  waters,	
  and	
  that	
  spreadeth	
  out	
  her	
  roots	
  by	
  the	
  river,	
  and	
  shall	
  
not	
  see	
  when	
  the	
  heat	
  cometh,	
  but	
  her	
  leaf	
  shall	
  be	
  green;	
  and	
  shall	
  not	
  be	
  careful	
  in	
  the	
  year	
  of	
  
drought,	
  neither	
  shall	
  cease	
  from	
  yielding	
  fruit.	
  The	
  heart	
  is	
  deceitful	
  above	
  all	
  things,	
  and	
  
desperately	
  wicked:	
  who	
  can	
  know	
  it?	
  I	
  the	
  Lord	
  search	
  the	
  heart,	
  I	
  try	
  the	
  reins,	
  even	
  to	
  give	
  
every	
  man	
  according	
  to	
  his	
  ways,	
  and	
  according	
  to	
  the	
  fruit	
  of	
  his	
  doings.	
  
	
  
GRADUAL	
  	
  Tribulationes	
   Psalm	
  25	
  
The	
  tribulations	
  of	
  my	
  heart	
  are	
  enlarged:	
  save	
  me,	
  and	
  deliver	
  me,	
  O	
  Lord,	
  out	
  of	
  all	
  my	
  troubles.	
  
Look	
  thou	
  on	
  my	
  humiliation,	
  and	
  my	
  sore	
  affliction,	
  and	
  forgive	
  me	
  all	
  my	
  sins	
  and	
  offences.	
  
	
  
SECOND	
  READING	
  	
  	
   1	
  Thessalonians	
  4.	
  1-­‐8	
  
Brethren:	
  we	
  beseech	
  you,	
  and	
  exhort	
  you	
  by	
  the	
  Lord	
  Jesus,	
  that	
  as	
  ye	
  have	
  received	
  of	
  us	
  how	
  ye	
  
ought	
  to	
  walk	
  and	
  to	
  please	
  God,	
  so	
  ye	
  would	
  abound	
  more	
  and	
  more.	
  For	
  ye	
  know	
  what	
  
commandments	
  we	
  gave	
  you	
  by	
  the	
  Lord	
  Jesus.	
  For	
  this	
  is	
  the	
  will	
  of	
  God,	
  even	
  your	
  
sanctification,	
  that	
  ye	
  should	
  abstain	
  from	
  fornication;	
  that	
  every	
  one	
  of	
  you	
  should	
  know	
  how	
  to	
  
possess	
  his	
  vessel	
  in	
  sanctification	
  and	
  honour;	
  not	
  in	
  the	
  lust	
  of	
  concupiscence,	
  even	
  as	
  the	
  
Gentiles	
  which	
  know	
  not	
  God:	
  that	
  no	
  man	
  go	
  beyond	
  and	
  defraud	
  his	
  brother	
  in	
  any	
  matter:	
  
because	
  that	
  the	
  Lord	
  is	
  the	
  avenger	
  of	
  all	
  such,	
  as	
  we	
  also	
  have	
  forewarned	
  you	
  and	
  testified.	
  For	
  
God	
  hath	
  not	
  called	
  us	
  unto	
  uncleanness,	
  but	
  unto	
  holiness.	
  He	
  therefore	
  that	
  despiseth,	
  
despiseth	
  not	
  man,	
  but	
  God,	
  who	
  hath	
  also	
  given	
  unto	
  us	
  his	
  holy	
  Spirit.	
  
	
  
TRACT	
  	
  Confitemini	
   Psalm	
  106	
  
O	
  give	
  thanks	
  unto	
  the	
  Lord,	
  for	
  he	
  is	
  gracious:	
  and	
  his	
  mercy	
  endureth	
  for	
  ever.	
  Who	
  can	
  express	
  
the	
  noble	
  acts	
  of	
  the	
  Lord,	
  or	
  shew	
  forth	
  all	
  his	
  praise?	
  Blessed	
  are	
  they	
  that	
  alway	
  keep	
  
judgement:	
  and	
  do	
  righteousness.	
  Remember	
  me,	
  O	
  Lord,	
  according	
  to	
  the	
  favour	
  that	
  thou	
  
bearest	
  unto	
  thy	
  people:	
  O	
  visit	
  me	
  with	
  thy	
  salvation.	
  	
  
	
  
GOSPEL	
  	
   St	
  Matthew	
  15.	
  21-­‐28	
  
At	
  that	
  time:	
  Jesus	
  went	
  thence,	
  and	
  departed	
  into	
  the	
  coasts	
  of	
  Tyre	
  and	
  Sidon.	
  And	
  behold,	
  a	
  
woman	
  of	
  Canaan	
  came	
  out	
  of	
  the	
  same	
  coasts,	
  and	
  cried	
  unto	
  him,	
  saying:	
  Have	
  mercy	
  on	
  me,	
  O	
  
Lord,	
  thou	
  Son	
  of	
  David;	
  my	
  daughter	
  is	
  grievously	
  vexed	
  with	
  a	
  devil.	
  But	
  he	
  answered	
  her	
  not	
  a	
  
word.	
  And	
  his	
  disciples	
  came	
  and	
  besought	
  him,	
  saying:	
  Send	
  her	
  away;	
  for	
  she	
  crieth	
  after	
  us.	
  But	
  

he	
  answered	
  and	
  said:	
  I	
  am	
  not	
  sent	
  but	
  unto	
  the	
  lost	
  sheep	
  of	
  the	
  house	
  of	
  Israel.	
  Then	
  came	
  she	
  
and	
  worshipped	
  him,	
  saying:	
  Lord,	
  help	
  me.	
  But	
  he	
  answered	
  and	
  said:	
  It	
  is	
  not	
  meet	
  to	
  take	
  the	
  
children’s	
  bread,	
  and	
  cast	
  it	
  to	
  dogs.	
  And	
  she	
  said:	
  Truth,	
  Lord;	
  yet	
  the	
  dogs	
  eat	
  of	
  the	
  crumbs	
  
which	
  fall	
  from	
  their	
  masters’	
  table.	
  Then	
  Jesus	
  answered	
  and	
  said	
  unto	
  her:	
  O	
  woman,	
  great	
  is	
  
thy	
  faith:	
  be	
  it	
  unto	
  thee	
  even	
  as	
  thou	
  wilt.	
  And	
  her	
  daughter	
  was	
  made	
  whole	
  from	
  that	
  very	
  
hour.	
  

SERMON	
  	
   The	
  Vicar	
  

CREED	
   Cardinalis	
  

OFFERTORY	
  MOTET	
  	
   William	
  Byrd,	
  1540-­‐1623	
  
Cunctis	
  diebus	
  quibus	
  nunc	
  milito,	
  expecto	
  donec	
  veniat	
  immutatio	
  mea.	
  Dimitte	
  me	
  ergo,	
  ut	
  
plangam	
  paululum	
  dolorem	
  meum,	
  Antequam	
  vadam,	
  ut	
  non	
  revertar	
  ad	
  terram	
  miseriae	
  ubi	
  est	
  
nullus	
  ordo,	
  sed	
  sempiternus	
  horror	
  inhabitat.	
  
All	
  the	
  days,	
  in	
  which	
  I	
  am	
  now	
  in	
  warfare,	
  I	
  expect	
  until	
  my	
  change	
  do	
  come.	
  Suffer	
  me,	
  therefore,	
  
that	
  I	
  may	
  a	
  little	
  lament	
  my	
  sorrow:	
  Before	
  I	
  go,	
  and	
  return	
  not,	
  to	
  a	
  land	
  of	
  misery	
  and	
  darkness,	
  
where	
  is	
  no	
  order,	
  but	
  everlasting	
  horror	
  inhabiteth.	
   	
  
	
  
HYMN	
  	
  64	
  	
  	
  	
   Be	
  thou	
  my	
  guardian	
  and	
  my	
  guide	
  
	
  
PRAYER	
  OVER	
  THE	
  GIFTS	
  
We	
  beseech	
  thee,	
  O	
  Lord,	
  mercifully	
  to	
  have	
  respect	
  unto	
  these	
  our	
  ioblations:	
  that	
  the	
  same	
  may	
  
be	
  profitable	
  unto	
  us	
  for	
  our	
  increase	
  in	
  all	
  godliness,	
  and	
  for	
  the	
  advancement	
  of	
  everlasting	
  
salvation.	
  	
  
	
  
COMMUNION	
  Intellige	
   Psalm	
  5	
  
Consider	
  my	
  meditation:	
  O	
  hearken	
  thou	
  unto	
  the	
  voice	
  of	
  my	
  calling,	
  my	
  King	
  and	
  my	
  God:	
  for	
  
unto	
  thee	
  will	
  I	
  make	
  my	
  prayer,	
  O	
  my	
  God.	
  
	
  
COMMUNION	
  MOTET	
  Miserere	
  mei,	
  Deus	
  	
   William	
  Byrd,	
  1540	
  -­‐	
  1623	
  
Have	
  mercy	
  upon	
  me,	
  O	
  God,	
  after	
  Thy	
  great	
  goodness	
  

According	
  to	
  the	
  multitude	
  of	
  Thy	
  mercies	
  do	
  away	
  mine	
  offences.	
  Wash	
  me	
  throughly	
  from	
  my	
  
wickedness:	
  and	
  cleanse	
  me	
  from	
  my	
  sin.	
  For	
  I	
  acknowledge	
  my	
  faults:	
  and	
  my	
  sin	
  is	
  ever	
  before	
  
me.	
  Against	
  Thee	
  only	
  have	
  I	
  sinned,	
  and	
  done	
  this	
  evil	
  in	
  thy	
  sight:	
  that	
  Thou	
  mightest	
  be	
  
justified	
  in	
  Thy	
  saying,	
  and	
  clear	
  when	
  Thou	
  art	
  judged.	
  Behold,	
  I	
  was	
  shapen	
  in	
  wickedness:	
  and	
  
in	
  sin	
  hath	
  my	
  mother	
  conceived	
  me.	
  But	
  lo,	
  Thou	
  requirest	
  truth	
  in	
  the	
  inward	
  parts:	
  and	
  shalt	
  
make	
  me	
  to	
  understand	
  wisdom	
  secretly.	
  Thou	
  shalt	
  purge	
  me	
  with	
  hyssop,	
  and	
  I	
  shall	
  be	
  clean:	
  
Thou	
  shalt	
  wash	
  me,	
  and	
  I	
  shall	
  be	
  whiter	
  than	
  snow.	
  Thou	
  shalt	
  make	
  me	
  hear	
  of	
  joy	
  and	
  
gladness:	
  that	
  the	
  bones	
  which	
  Thou	
  hast	
  broken	
  may	
  rejoice.	
  Turn	
  Thy	
  face	
  from	
  my	
  sins:	
  and	
  
put	
  out	
  all	
  my	
  misdeeds.	
  Make	
  me	
  a	
  clean	
  heart,	
  O	
  God:	
  and	
  renew	
  a	
  right	
  spirit	
  within	
  me.	
  Cast	
  
me	
  not	
  away	
  from	
  Thy	
  presence:	
  and	
  take	
  not	
  Thy	
  Holy	
  Spirit	
  from	
  me.	
  O	
  give	
  me	
  the	
  comfort	
  of	
  
Thy	
  help	
  again:	
  and	
  stablish	
  me	
  with	
  Thy	
  free	
  Spirit.	
  Then	
  shall	
  I	
  teach	
  Thy	
  ways	
  unto	
  the	
  wicked:	
  
and	
  sinners	
  shall	
  be	
  converted	
  unto	
  Thee.	
  Deliver	
  me	
  from	
  blood-­‐guiltiness,	
  O	
  God,	
  Thou	
  that	
  art	
  
the	
  God	
  of	
  my	
  health:	
  and	
  my	
  tongue	
  shall	
  sing	
  of	
  Thy	
  righteousness.	
  Thou	
  shalt	
  open	
  my	
  lips,	
  O	
  
Lord:	
  and	
  my	
  mouth	
  shall	
  shew	
  Thy	
  praise.	
  For	
  Thou	
  desirest	
  no	
  sacrifice,	
  else	
  would	
  I	
  give	
  it	
  
Thee:	
  but	
  Thou	
  delightest	
  not	
  in	
  burnt-­‐offerings.	
  The	
  sacrifice	
  of	
  God	
  is	
  a	
  troubled	
  spirit:	
  a	
  
broken	
  and	
  contrite	
  heart,	
  O	
  God,	
  shalt	
  Thou	
  not	
  despise.	
  O	
  be	
  favourable	
  and	
  gracious	
  unto	
  
Sion:	
  build	
  Thou	
  the	
  walls	
  of	
  Jerusalem.	
  Then	
  shalt	
  Thou	
  be	
  pleased	
  with	
  the	
  sacrifice	
  of	
  
righteousness,	
  with	
  the	
  burnt-­‐offerings	
  and	
  oblations:	
  then	
  shall	
  they	
  offer	
  young	
  bullocks	
  upon	
  
Thine	
  altar.	
  


